
【生理学的データやその他の非侵襲的データを通じた精神的健康と認知状態の判断】 FitBit 

 

① 要約： 

このアイデアは、非侵襲的なウェアラブルデバイスを用いて、生理学的な変数やデータポイン

トを分析し、精神的健康状態や認知状態をスクリーニングして予測することを目的としていま

す。心拍数、睡眠データ、活動レベル、ゲーミフィケーションデータなどのメトリクスに加え

て、テキストメッセージやメールデータ、電話やマイクロフォンを通じて収集した音声データ

などの情報も分析されます（ただし、利用者の許可が必要です）。予測モデルを適用することで、

監視されているメトリクスの何れかを精神的状態や障害と関連付けることができます。特定の

パターンは、機械学習によってトレーニングされたモデルを介して予測モデルを更新するため

に使用されます。精神的状態の予測に関する情報やその更新は、利用者に適切に提示されます。 

 

② 目的： 

このアイデアの目的は、ウェアラブルデバイスを利用して、生体データやその他のデータを分

析し、精神的健康状態や認知状態をスクリーニングし予測することです。これにより、ユーザ

ーは自分自身のメンタルステートに関する洞察を得ることができます。また、予防措置や早期

介入が可能になり、精神的状態の改善や問題の管理が促進されることを目指しています。 

 

③ 新規性： 

このアイデアの新規性は、非侵襲的なウェアラブルデバイスとさまざまなデータポイントを組

み合わせて、精神的健康状態と認知状態を予測することにあります。特に、電子メールやテキ

ストメッセージ、音声データなどの非生体的データの使用は、従来の方法とは異なります。ま

た、予測モデルの更新には機械学習が使用され、個々のイベントの予測も行われます。 

 

④ 独自性： 

このアイデアの独自性は、非侵襲的なウェアラブルデバイスを使用し、心理学的な状態や障害

を予測するための多様なデータポイントを統合する点にあります。個人ごとの特徴やパターン

の学習を通じて、ユーザーの特定の精神的状態を追跡し、洞察を提供することも特徴です。ま

た、機械学習モデルを使用して予測モデルを更新する能力も特徴的です。 

 

⑤ 経済価値： 

このアイデアの経済価値は、精神的健康や認知状態のスクリーニング、予防、早期介入の可能

性を通じて得られます。精神的健康の問題は世界中で増加しており、これによって医療費や生

産性の損失が発生しています。このアイデアによって、効果的な予防策や早期介入が可能にな

り、医療費の削減や生産性の向上が期待されます。また、個人のメンタルヘルスを向上させる

ための個別のソリューションやサービスも開発される可能性があります。 


