
【適応健康モニタリング】  Plethy 

 

①要約： 

このアイデアは、筋肉と骨格を鍛えるためのデバイスとサービスを提供する同社の新しい

商品です。センサーが付いたデバイスをスマートフォンのアプリと連携させ、運動を記録

し、ユーザーに適切な運動メニューを提案することで、関節の動きや健康状態を管理する

ことができます。 

 

②目的： 

このアイデアの目的は、筋肉と骨格の健康を維持し、関節の動きや体のバランスを改善す

ることです。このデバイスとサービスを利用することで、適切な運動習慣の形成や病気や

怪我の予防が可能となります。 

 

③新規性： 

このアイデアの新規性は、センサーを使ったデバイスとスマートフォンのアプリの組み合

わせによる関節の健康管理方法です。他の類似商品と比べて、センサーが患者の運動を記

録し、アプリが適切な運動メニューを提案するという独自の機能があります。 

 

④独自性： 

このアイデアの独自性は、関節の健康を維持するために必要な情報を総合的に提供するこ

とにあります。センサーが記録する運動データやアンケートの回答を元に、医師や専門家

が患者にアドバイスを行うことができます。また、独自のスコア化システムにより、患者

の健康状態を可視化することも可能です。 

 

⑤経済価値： 

このアイデアの経済価値は、関節の健康管理や予防ケアの需要が高まっている現代社会に

おいて、広範な市場ニーズを満たすことができる点にあります。また、医療機関やリハビ

リ施設との連携も可能であり、その需要の高まりからビジネスチャンスが広がる可能性が

あります。さらに、デバイスの販売やアプリの使用料など、複数の収益源が見込めること

も経済的な価値を持ちます。 


