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①要約： 

このアイデアは、BtoB 向けのメンタルヘルスサービスを提供するもので、セラピストが

行うカウンセリングを音声 AI が解析し、患者さんの状況を把握して適切なプログラムを提

供する仕組みです。 

 

②目的： 

このアイデアの目的は、企業や組織が従業員やメンバーのメンタルヘルスを改善し、生産

性や満足度を向上させることです。音声 AI を活用することで、従業員が自分のペースで

リフレッシュやトレーニングを行い、効果的なサポートを受けられるようにすることが重

要です。 

 

③新規性： 

このアイデアは、従来のカウンセリングやメンタルヘルスサービスとは異なり、音声 AI

を活用した自己トレーニングプログラムを提供する点が新規性を持っています。従業員が

自分のペースでサポートを受けられるため、従来のサービスよりも使いやすさやアクセス

性が向上しています。 

 

④独自性： 

このアイデアの独自性は、音声 AI を活用してセラピスト不在でも患者さんが適切なトレ

ーニングを受けられる点にあります。また、患者さんの状況に合わせたカスタマイズされ

たプログラムを提供することで、個々のニーズに合ったケアを提供することが可能です。 

 

⑤経済価値： 

このアイデアは、企業や組織の生産性向上や従業員のメンタルヘルス改善に貢献すること

で経済的な価値を持っています。従業員のメンタルヘルスが向上することで、ストレスや

メンタルの不調を改善し、企業全体の業績向上につながる可能性があります。 


